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 معاونت آموزشي 

 ي مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک
 يآموزش  یز یربرنامه  واحد

 « دوره  »طرحطراحی   چارچوب
 

 درس:اطلاعات  

 پرستاری كودكان و مراقبت های ویژه نوزادان  گروه آموزشي ارایه دهنده درس: 

 مقدمه ای بر پرستاری مراقبت ویژه نوزادان درس: عنوان

 04 كد درس: 

 واحد 1:2واحد و تعداد نوع 

 دكتر فاطمه خوشنوای فومني نام مسؤول درس:  

 دكتر بگجاني، دكتر خوشنوا مدرسان:       مدرس/ 

 ندارد: زمانهم /نیازپیش

 مقطع كارشناسي ارشد مراقبت های ویژه پرستاری نوزادان    رشته تحصیلي:و مقطع رشته 

 :درس  مسؤول  اطلاعات

 استادیار  رتبه علمي:

 پرستاری كودكان   رشته تخصصي:

 دانشکده پرستاری و مامایي    محل كار:

 09126229620 تلفن تماس:

 f.khoshnava@gmail.com الکترونیک:پست نشاني  

 

 واحد عملي(  1واحد نظری،    2عملي به تفکیک تعداد واحدهای مصوب. )مثال:    -نظرینظری، عملي و یا  مشتمل بر:   1
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درس را در قالب های مختلف محتوایی  بخش  ،یکل  یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم )انتظار    درس  یکل  فیتوص

 (: کند  فیتوص  بند،  دو  ا ی  کی

با توجه به اهمیت سييیاسييت گ اری مراقبت های بتداشييتي، از دانشييجویان این رشييته انتظار مي رود كه پ  از 

شيركت در این كسس بتوانند با شياخه های بتداشيتي از دوران نوزادی تا دو سيالگي و  اميول مراقبت بتینه از 

خدمات در بخش ویژه نوزادان آشيينا   نوزاد، سييطوم مراقبتي نوزادان و نقش و ويایح حرفه ای پرسييتار در ارا ه

شييوند. فرآیند پرسييتاری در بخش مراقبت ویژه نوزادان و مفاهیم مورد بح  را در مراقبت همه جانبه از نوزاد و 

خانواده را به كار گیرند. همچنین به ارا ه راهکارهای مناسي  جتت مشيکست پیش روی نوزادان بسيتری در بخش 

ده آنتا بپردازند. این درس مدخل مراقبت های حرفه ای پرستاری در بخش های ویژه  مراقبت ویژه نوزادان و خانوا

 نوزادان با نگاه كسن به جایگاه این حیطه مي باشد. 

 :مندیتوان  محورهای   / یکل  فاهدا

آشينایي با اميول سيیاسيت گ اری در مراقبت های بتداشيتي و نقش حرفه ای پرسيتاری مراقبت های ویژه نوزادان  

 در ارتقا سسمت نوزادان 

 : مندیتوانمحورهای هر  زیر  /یاختصاص اهداف

 پ  از پایان درس انتظار مي رود كه دانشجو قادر باشد:

 دهد.مفاهیم ط  نوزادان و پریناتالوژی را شرم  -1

 بیان نماند. 1404اقتصاد سسمت و جتت گیری های آینده را با توجه به افق  –سیاست های سسمت  -2

 اهداف توسعه هزاره مرتبط با سسمت كودكان و نوزادان و مادران را فترست كند. -3

 شاخه های بتداشتي مرتبط با كودكان و نوزادان وضعیت كشور را توضیح دند.  -4

 جایگاه علم نوزادان و پری ناتالوژی را تشریح نماید. -5

 نیاز به دوره كارشناسي ارشد پرستاری بخش مراقبت ویژه نوزادان راتوضیح دند. -6

 اهمیت ارا ه خدمات سطح بندی در ارتقا سسمت مادران و نوزادان را توضیح دهد. -7

 سطوم مراقبتي در ط  نوزادان را فترست نماند. -8

 سیاست های سسمت محور و جتت گیری آینده را تشریح كند. -9

 فرآیند پرستاری بخش نوزادان و نیازهای اساسي نوزاد و خانواده را شرم دهد . - 10

 نقش های پرستار حرفه ای بخش ویژه نوزادان را فترست نماند .  - 11

 مدیریت و پایش كنترل عفونت در بخش ویژه نوزادان را توضیح دند. - 12

 مدیریت و سامان دهي بخش ویژه نوزادان راشرم دهد. - 13

 دیدگاه های اخسقي و قانوني در مراقبت از نوزادان را بیان نماید.  - 14
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 مسا ل قانوني در مراقبت از نوزادان بخش مراقبت های ویژه را شرم دهد.  - 15

 امول ایمني بیمار و خانواده در بخش ویژه نوزادان را توضیح دهد .   - 16

 3تركیبي    حضوری     2مجازی   :  1آموزشی  رویکرد
 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده  یادگیری  - یاددهی  هایروش

 رویکرد مجازی 

  كسس وارونه    

 یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال   

 یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي  

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله )  

  یادگیری اكتشافي هدایت شده    

  یادگیری مبتني بر سناریوی متني    

    یادگیری مبتني بر مباحثه در فروم  

 ------- (  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

 رویکرد حضوری

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كو یز، بح  گروهي و ...(    

  بح  در گروهتای كوچک    

  ایفای نقش    

  یادگیری اكتشافي هدایت شده    

  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم )  

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله )  

   یادگیری مبتني بر سناریو    

  استفاده از دانشجویان در تدری  )تدری  توسط همتایان(    

 یادگیری مبتني بر بازی    

 ------- (  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

 ترکیبیرویکرد  

 رود.ي مجازی و حضوری، به كار ميشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای  تركیبي از روش

 
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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: روش های مبتني بر حل مساله ، اكتشافي هدایت شده و مبتني بر سناریو در بخشي از سر فصل ها به كار خواهد رفت.  لطفا نام ببرید

 همچنین یخنراني تعاملي و بح  در گروه های كوچک نیز به مورت حضوری به كار میرود.  
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 :درس  میتقو

  / مدرسنام  

 مدرسان 
یادگیری/ تکالیف   یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   خانم دکتر خوشنوا 
 کلاس، تدوین سناریوها  

یت   سخنرانی تعاملی، یادگیری اکتشافی هدا
 شده 

 پریناتولوژی طب نوزادی و 

جایگاه علم نوزادان و  
پریناتولوژی،  تاریخچه علم 

نوزادان در جهان و ایران، ارتقای 
کیفیت سلامت مادران و نوزادان،  
دسترسی به خدمات مراقبت ویژه  

 نوزادان در ایران و جهان

1 

مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   خانم دکتر خوشنوا 
 سناریوها کلاس، تدوین  

یت   سخنرانی تعاملی، یادگیری اکتشافی هدا
 شده 

پرستاری مراقبت  مفاهیم 

 ویژه نوزادان

محاسبه سن بارداری، نوزاد نارس  
با   جنینی  سن  ارزیابی  ترم،  و 
استفاده از ابزارهای موجود، زایمان  
زودرس، تعاریف مرگ و میر نوزاد،  
شیرخوار و پریناتال به همراه علل،  
 نوزادان کم وزن، آمارهای موجود

2 

مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   خانم دکتر خوشنوا  
 کلاس، تدوین سناریوها 

یت   سخنرانی تعاملی، یادگیری اکتشافی هدا
 شده، بحث در گروه های کوچک  

ارشد   کارشناسی  رشته 

 مراقبت های ویژه نوزادان

ویژگی های رشته، اهمیت حضور  
پرستاران مجرب در اجرای  

خدمات، جایگاه مراقبت ویژه 
نوزادان، پیشرفت دانش پرستاری  

و علوم وابسته، نقش پرستار  
مراقبت ویژه نوزادان در اراتقای 

 سلامت نوزاد و خانواده

3 

مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   خانم دکتر خوشنوا 
 کلاس، تدوین سناریوها 

نقش های پرستار   یادگیری مبتنی بر سناریو، سخنرانی تعاملی،  

متخصص مراقبت های 

 ویژه نوزادان

مشارکت در سیاست گذاری 
سلامت و خانواده، نقش های  

4 
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  / مدرسنام  

 مدرسان 
یادگیری/ تکالیف   یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

آموزشی، بالینی، توانمندی در  
ادغام توانایی های همه جانبه و  

تفکر پویا و نقادانه، مراقبت مبتنی 
 بر شواهد

مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   خوشنوا خانم دکتر  
 کلاس، تدوین سناریوها 

یادگیری مبتنی بر حل مساله، بحث در گرو  
 های کوچک 

درک صحیح از نوزاد با  

 نیازهای مراقبت ویژه 

شرایط   نوزاد،  بررسی  اصول 
های  بخش  در  نوزاد  بستری 
معیارهای  نوزادان،  ویژه  مراقبت 
ویژه   مراقبت  بخش  در  پذیرش 

پر بستری،  و نوزادان،  های  تکل 
از  پس  و  هنگام  در  نوزاد  پایش 
و   تنفسی  مراقبت  اصول  بستری، 
و   نوزاد  از  حمایت  ای،  تغذیه 

 خانواده 

 

5 

مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   خانم دکتر خوشنوا 
 کلاس، تدوین سناریوها 

یت   سخنرانی تعاملی، یادگیری اکتشافی هدا
 شده 

اقتصاد  سیاست های 

سلامت، جهت گیری های  

و جایگاه   1404افق  آینده

 ایران در منطقه

اهداف هزاره و توجه به دستیابی  
به اهداف در ارتباط با ارتقای  

سلامت مادران و نوزادان،  
مدیریت سلامت و هزینه های 

آن، هزینه اثربخشی تخت های  
ویژه نوزادان، شاخص های  

مراقبت  پرستار به بیمار در بخش 
های ویژه، برنامه های بالادستی  

در ارائه خدمات سلامت به  
سیاست های  ،  مادران و نوزادان 

محور و جهت گیری   – سلامت 
 آینده 

6 
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  / مدرسنام  

 مدرسان 
یادگیری/ تکالیف   یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   خانم دکتر خوشنوا 
 کلاس، تدوین سناریوها 

یادگیری مبتنی بر حل مساله، بحث در گرو  
 های کوچک 

مراقبتی در طب  سطوح 

 نوزادان ) جلسه اول(

اهمیت اجرای خدمات سطح  
بندی در ارتقای سلامت مادران و  
نوزادان، تاریخچه سطح بندی در  

دنیا و ارتباط تنگاتنگ مادر و  
نوزاد، انواع سطوح مراقبتی در  

 طب نوزادان سطوح یک تا چهار

7 

های  مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث   خانم دکتر خوشنوا 
 کلاس، تدوین سناریوها 

یادگیری مبتنی بر حل مساله، بحث در گرو  
 های کوچک 

سطوح مراقبتی در طب  

 نوزادان ) جلسه دوم( 

اصول سطح بندی، درک صحیح 
از زمان خروج نوزاد از شرایط  

بحرانی،  درک درست از انتقال 
نوزاد در صورت بروز بحران،  
اقتصاد سطح بندی و خدمات 

 بهینه

8 

مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   آقای دکتر بگجانی 
 کلاس، تدوین سناریوها 

یت   سخنرانی تعاملی، یادگیری اکتشافی هدا
 شده 

مرگ و میر نوزادان و 

 مادران 

تعریف و شاخص های مرگ و  
میر نوزادان و مادران،  عوامل  

اثرگذار بر مرگ و میر دوره  
نوزادی و مرگ و میر مادران،  
مدیریت مرگ و میر نوزادان و  

مادران، نکات پرستاری در 
مواجهه با مرگ و میر نوزاد جهت  

 حمایت از خانواده و پرستاران   

 

9 

جلسه، شرکت در بحث های  مطالعه پیش از   آقای دکتر بگجانی 
 کلاس، تدوین سناریوها 

یادگیری مبتنی بر حل مساله، بحث در گرو  
 های کوچک 

اصول کنترل عفونت در  

بخش مراقبت های ویژه  

 نوزادان ) جلسه اول(

10 
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  / مدرسنام  

 مدرسان 
یادگیری/ تکالیف   یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

شناسایی عوامل خطر عفونت،   
راهبردهای کنترل عفونت،  

مدیریت و پایش کنترل عفونت،  
نمونه گیری و ارسال صحیح به  
آزمایشگاه، راهکارهای پایبندی  

 به کنترل عفونت 
مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   آقای دکتر بگجانی 

 کلاس، تدوین سناریوها 
یادگیری مبتنی بر حل مساله، بحث در گرو  

 های کوچک 
اصول کنترل عفونت در  

بخش مراقبت های ویژه  

 نوزادان ) جلسه دوم( 

شناسایی عادات رفتاری و شرایط  
خطرساز در گسترش عفونت،  

قوانین ایزولاسیون، نمونه گیری  
صحیح و انسانی در جهت کنترل 
عفونت، کنترل عفونت و اپیدمی  

   COVID-19ها مانند 

 

11 

مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   آقای دکتر بگجانی 
 کلاس، تدوین سناریوها 

مساله، بحث در گرو  یادگیری مبتنی بر حل  
 های کوچک 

اصول ایمنی در بخش های  

مراقبت ویژه نوزادان )  

 جلسه یک( 

مفاهیم و تاریخچه، آمارها، 

شرایط استاندارد بخش های  

مراقبت ویژه نوزادان، برنامه های  

موجود جهت ارتقای ایمنی 

نوزادان، مفهوم مراقبت ایمن و  

غیرتروماتیک در بخش مراقبت  

 ویژه نوزادان  

 

12 
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  / مدرسنام  

 مدرسان 
یادگیری/ تکالیف   یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   آقای دکتر بگجانی 
 کلاس، تدوین سناریوها 

یادگیری مبتنی بر حل مساله، بحث در گرو  
 های کوچک 

اصول ایمنی در بخش های  

مراقبت ویژه نوزادان )  

 جلسه دوم( 

توسعه ساختار ایمن در بخش،  
ایمنی فضا، تجهیزات و نیروی  

فرهنگ انسانی، نهادینه سازی 
 ایمنی، انتقال ایمن نوزاد 

13 

مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   آقای دکتر بگجانی 
 کلاس، تدوین سناریوها 

یادگیری مبتنی بر حل مساله، بحث در گرو  
 های کوچک 

خطاهای پزشکی و  

پرستاری در بخش های  

 مراقبت ویژه نوزادان

تعاریف و استانداردها، بررسی  
خودگزارش  خطاها، تشویق به 

دهی، روند اصولی گزارش خطا،  
تحلیل خطا و درس های آموخته 

 شده

14 

مطالعه پیش از جلسه، شرکت در بحث های   آقای دکتر بگجانی 
 کلاس، تدوین سناریوها 

یادگیری مبتنی بر حل مساله، بحث در گرو  
 های کوچک 

مهارت ها و شایستگی های  

پرستار در بخش مراقبت  

 ویژه نوزادان

شایستگی های پرستار مراقبت 
ویژه نوزادان، شایستگی ها و  
مهارت های کار با تجهیزات،  
انجام مداخلات، مهارت های 

ارتباطی، مهارت رهبری،  
استدلال بالینی، مهارت ارزیابی 
نوزاد و خانواده، مهارت تصمیم 
 گیری و مهارت های مدیریتی 

15 

شرکت در بحث های  مطالعه پیش از جلسه،   آقای دکتر بگجانی 
 کلاس، تدوین سناریوها 

برنامه کشوری مراقبت   سخنرانی تعاملی، بحث در گروه های کوچک 

ارتقای سلامت مادر و 

نوزاد، برنامه واکسیناسیون 

کودکان و نوزادان، مراقبت 

16 
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  / مدرسنام  

 مدرسان 
یادگیری/ تکالیف   یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

سلامت از نوزادی تا دو  

 سالگی 
 

  



11 
 

در   منظمحضور نظیر  و انتظاراتي  در طول دوره است. ويایح دانشجوعمومي  حیويا منظور)  دانشجو  و انتظارات از  فیوظا

 (1كسسهای  برنامهو مشاركت فعال در در موعد مقرر، مطالعه منابع معرفي شده ، انجام تکالیح كسس درس

 مشارکت و حضور فعال  -

مرتبط با سلامت نوزادان کشور با رویکرد و نقد ارائه سمینار بر اساس مفاهیم و عناوین مطرح شده در کلاس و جستجوی منابع  -

 پرستاری از دیدگاه دانشجو 

 هاامتحان پایان ترم و یا تحویل پروژه -

 دانشجو:   یابیارز  روش

                           2ذكر نوع ارزیابي )تکویني/تراكمي( ▪

 ذكر روش ارزیابي دانشجو ▪

 دانشجو نتایي  ذكر ستم ارزشیابي هر روش در نمره ▪

  با   ای  مستقل  طور  به  دانشجو  كه  یيهاتیفعال  ذكر  با  يآموزش  دوره  طول  در  دانشجو  يابیارز  :3)سازنده(  ینیتکو  یابیارز ✓

تواند مرفا با هدف ارایه بازخورد امسحي و رفع نقاط ضعح و تقویت این نوع ارزیابي مي.  دهديم   انجام   استاد  یيراهنما

پ یرفته و یا با اختصاص ستمي از ارزیابي به آن، در نمره دانشجو تأثیرگ ار باشد و یا به منظور نقاط قوت دانشجو مورت  

مانند   ترم  انیمآزمون    ،یادوار  يصی تشخ  یهاآزمون  مختلح،  یهاپروژه  انجام:  رینظهر دو هدف، از آن استفاده شود.    تحقق

 آزمونک )كوییز( های كسسي  های كسسي و كاربرگ

 باشد:    ریشامل موارد ز تواند يم مثال یبراكه  است  دوره  انی دانشجو در پا يابیارز :4( یانیپا)   یتراکم  یابیارز ✓

های كتبي بسته پاسخ  شامل آزمونهای كتبي  برای مثال آزمون  هابا ذكر انواع آزمون  يعمل  ای   و  ي شفاه  ،يكتب  یهاآزمون -

اعم از تشریحي و كوته    های كتبي باز پاسخنادرست« و آزمون  - ای«، »جوركردني گسترده«، »درست»چندگزینهاعم از  

 كه برای   های عمليآزمون....،  و  های كلیدی، سناریونویسي با ساختن فرضیه  آزمون ویژگي  نظیر  های استدلاليآزمون  پاسخ، 

 
   های آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردند.توانند در همه انواع دورهاین ويایح مصادیقي از ويایح عمومي هستند و  مي. 1

 .  باشدتراكمي   ستم ارزیابيارزیابي تکویني بیش از  ستم  ،مجازی يآموزش رویکرددر . 2

 
3. Formative Evaluation 
4. Summative Evaluation 
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با    3كار مبتني بر محل    ارزیابي و یا    و ...  1OSCE  ،2OSLEنظیر    ساختارمند عیني های  انواع آزمون  تواند شامل مثال مي

        .باشد و .....   7درجه   360، ارزیابي 6)پورت فولیو( كارپوشه، 5ک بولاگ،  4DOPSاستفاده از ابزارهایي نظیر

 تکویني  تکالیف محوله:مشارکت و حضور فعال، ارزیابی ها و فعالیت های داخل کلاس و ارائه به موقع 

 : تراكمي امتحان پایان ترم

 

 

 . باشديم  مرتبط یهاتیساوب ي نشان و   هامقاله ،يتخصص  یهاهینشر ،يدرس ی هاكتاب  شامل منابع  :منابع

 : كت (  الح      

intensive care nursing Core curriculum for neonatal  Verklan, M. T., Walden, M., & Forest, S. (Eds.). (2020).

. Elsevier Health Sciences.book-e 

Merenstein & Gardner's  Hines, M. I., & Niermeyer, S. (2020).-Gardner, S. L., Carter, B. S., Enzman

. Elsevier Health Sciences.Book: An Interprofessional Approach-E-Handbook of Neonatal Intensive Care 

 : مقالات( ب      

Brødsgaard, A., Pedersen, J. T., Larsen, P., & Weis, J. (2019). Parents' and nurses' experiences of 
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3139.-311718), -(1728 ,nursing 
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3. Workplace Based Assessment 
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دقیقه و ارا ه بازخورد    15شود.. با این روش، بعد از هر بار انجام آزمون، نقاط قوت و ضعح فراگیر شناسایي مي شوند. فرایند مشاهده فراگیر در حدود  ارزیابي مي
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